‘giﬁ VAHVUUS-

Wan  KORTIT
"&%&‘V - Luonteenvahvuudet &

ammatilliset vahvuudet sosiaali-
ja terveysalalla
() Tokena @) | YRDISTNG

N




Vahvuuskortit

Sisalto

Tama korttipakka pitaa sisallaan 37 korttia, joihin on kuvattu erilaisia vahvuuksia. Kortit on jaettu
ammatillisiin vahvuuksiin (sinireunaiset kortit) seka luonteenvahvuuksiin (violettireunaiset kortit).
Ammatillisten vahvuuksien pohjana on hyddynnetty Vetava vammaistyd - |han paras tyd! -hankkeen

Vammaistydn osaamiskortteja. Luonteenvahvuuksien pohjana on hyddynnetty Seligmanin ja Petersonin
luonteenvahvuuksien luokittelua.

Tarkoitus

Korttien tarkoituksena on auttaa sinua tunnistamaan omia vahvuuksiasi. Kortit on tuotettu Uudistuva ja
moninainen vammaistyd Uudellamalla hankkeessa vuosina 2023-2026. Kortit on suunniteltu vammaisalan
nakdkulmasta, mutta ne toimivat hyvin vahvuuksien kasittelyyn laajemminkin sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten seka opiskelijoiden kanssa.

Kaytto

Voit kayttaa kortteja monella eri tavalla. Loydat pari vaihtoehtoa taman pakan tehtavakorteista. Vahvuuksien
aarella voidaan tydskennella yksiloina seka yhdessa tydyhteisona.



VVahvuuskortit
Tehtavakortti 1- Omien vahvuuksien tunnistaminen

Tutustu vahvuuskortteihin.

Violettipohjaiset kortit ovat luonteenvahvuuksia ja sinipohjaiset ovat ammatillisia vahvuuksia.

Voit hydédyntaa sekda ammatillisia vahvuuksia etta luonteenvahvuuksia, tai tydskennella vain toisen osa-
alueen kanssa.

Etsi korteista omat vahvuutesi. Valitse kolme ydinvahvuutta.

Mieti, miten nama vahvuudet nakyvat arjessa? Paasetkd hyddyntamaan naita vahvuuksia tdissa
haluamallasi tavalla? Vai koetko, etta joudut kayttamaan naita vahvuuksia tydssasi jopa liikaa? Miten
vahvuudet voisivat tulla sopivalla tavalla ty6ssasi kaytté6n?



VVahvuuskortit
Tehtavakortti 2 - Toisten vahvuuksien tunnistaminen

Tutustukaa yhdessa vahvuuskortteihin. Voitte tehda taman tehtavan sen jalkeen, kun olette tehneet
Tehtavakortti 1 - Omien vahvuuksien tunnistaminen -tehtavan.

Violettipohjaiset kortit ovat luonteenvahvuuksia ja sinipohjaiset ovat ammatillisia vahvuuksia.
Voitte hyddyntaa tassakin tehtavassa seka ammatillisia vahvuuksia etta luonteenvahvuuksia, tai tydskennella
vain toisen osa-alueen kanssa.

Arpokaa tyokaverit, joiden vahvuuksia kukin pohtii. Tehtavana on pohtia kahden tydkaverin vahvuuksia.
Jokaiselle valitaan 3-5 ydinvahvuutta. Miten mind nden sinut? Mikd mielestani on ammatillinen vahvuutesi?
Mikd mielestani on luonteenvahvuutesi?

Kaydaan lopuksi yhteista keskustelua.

Millaisia vahvuuksia nGemme, tunnistamme ja arvostamme toisissamme? Miten vahvuudet ndkyvdt arjessa?
YllGttikd jokin toisen esiin tuoma vahvuus? Millaista osaamista meiltd [6ytyy? Onko tydyhteis6ssGmme
osaamisvajetta?



Vahvuuteni on

ROHKEUS

Uskallan kohdata uskaliaasti erilaisia tilanteita ja kokeilla uutta.

“Uskallan toimia rohkeasti asiakkaan tukijana myds haastavissa
tilanteissa. Varmistan, ettd asiakkaan aani tulee kuulluksi.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

LUOVUUS

Keksin uusia ja luovia ratkaisuja asiakkaiden sujuvan ja omannakoisen
arjen tukemiseksi. Kannustan myds muita luovuuteen.

*Tassd tydssa pitad olla luova. Voi kokeilla erilaisia asioita ja miettid tyotd
eri kulmista. Valilla erikoisilta tuntuvat ratkaisut ovatkin juuri niitd toimivia.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

SINNIKKYYS

Kokeilen sinnikkaasti, toistuvasti ja monipuolisesti erilaisia
asioita, jotta loydamme parhaan ratkaisun.

“Jaksan kokeilla asioita monta kertaa, enkd anna heti periksi.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

HUUMORINTAJU

Piristan niin tyokavereiden kuin asiakkaidenkin arkea
esimerkiksi hassuttelemalla ja vitsailemalla.

“Huumori on ratkaisu, kun asiakkaan motivaatio siivouspdaivddn on hukassa.
Yhdessd nauraen ja ilon kautta hassutellen alkaa usein polyhuiskakin heilua.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

INNOSTUS

Innostun helposti ja tartun tilaisuuksiin.
Haluan myds uudistaa ja kokeilla erilaisia asioita.

“Innostus on tydni voimavara. Parhaimmillaan se tarttuu,
kannattelee keskusteluja, synnyttdd uusia oivalluksia ja tuo myés
luovuutta haastaviin tilanteisiin.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

YHTEISOLLISYYS

Naen usein mahdollisuuksia yhdessa tekemiselle ja olemiselle,
jossa jokaisella on oma tarkea roolinsa.

“Huomaamattani olin saanut aikaan naapuruston yhteiset grillijuhlat, jossa nauru
Jja laulu raikasi. Mukana oli kaikenikaisia ihmisid ja kaikki viihtyivat yhdessa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

YHTEISTYO

Teen mielellani yhteistyota eri tahojen kanssa. Olen sitoutunut
yhteistydon rakentamiseen ja tekemiseen. Luon yhteyksia
iIhmisten valille ja asioiden ratkaisemiseksi.

“Miksi tehdd yksin, jos voi tehdd yhdessa? Yhteistyo on rikkaus!”

Euroopan unionin
osarahoittama

P\ | UUDISTUVA
Tukena Y | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

KOHTAAMINEN

Otan ihmiset huomioon tasavertaisina. Tilanteesta riippumatta
pysahdyn kohtaamisiin ja olen lasna. Haluan kohdata ja kuulla.

Kohtaaja saa toiset ihmiset tuntemaan:
“Olipas han ladsnd minua varten ja valmiina kuulemaan.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

EMPAATTISUUS

Asetun helposti toisen ihmisen asemaan.
Haluan ymmartaa mita toinen ihminen kokee ja tuntee.

“Suhtaudun mybs asiakkaiden lGheisiin hyvin empaattisesti. NGden mitd kaikkea
Jjoskus kuormittavaltakin tuntuvan huolehtivaisuuden taustalla voi olla.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

TOIVEIKKUUS

Naen vaikealtakin tuntuvissa tilanteissa mahdollisuuksia.
Kaaoksen keskellakin on usein jotain hyvaa.

“Entdas jos kaikki kuitenkin menee hyvin?”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

TILANNETAJU

Havainnoin ja aistin tilanteita. Olen kiinnostunut ihmisten toiminnasta seka
ilme- ja elekielesta. Tilanteita tarkkailemalla pystyn mukauttamaan omaa
toimintaani erilaisiin hetkiin sopivaksi.

“Osaan lukea tilanteita ja saan ennaltaehkaistyd erilaisia konflikteja.
Pyrin rauhoittamaan haastavan tilanteen omalla toiminnallani tai
luomalla tilaan tunnelmaa esimerkiksi musiikilla.”

Euroopan unionin
osarahoittama

g UUDISTUVA
' Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

REHELLISYYS

Uskallan ilmaista oman mielipiteeni rehellisesti ja rakentavasti, vaikka se
eroaisikin muiden mielipiteista. Olen rehellinen toisia kunnioittavalla tavalla.

“Uskallan myontad mokani rehellisesti ja pyytad anteeksi. Naen, ettd
rehellisyydelld on merkittava rooli luottamuksen rakentamisessa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

P [ UUDISTUVA _
>~ Tukena W | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

REILUUS

Kohtelen toisia ihmisia reilusti ja yhdenvertaisesti.

“Minua suututtaa, jos kohtaan epdoikeudenmukaisuutta.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

YSTAVALLISYYS

Otan toiset ihmiset huomioon, suhtautumalla heihin
lammolla ja ystavallisesti kohdaten.

“Tervehdin ja hymyilen. Kuuntelen muita ja tarjoan apua tarvittaessa.
Kannustan ja kiitdn tybkavereita sekd pyrin huomioimaan kaikki tasapuolisesti,
luoden hyvad ilmapiirid ymparilleni.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

HARKITSEVAISUUS

Tarkastelen asioita usein monesta eri nakokulmasta.
Pohdin ja harkitsen rauhassa ennen paatdoksentekoa.

“En useinkaan ole nopein mielipiteen ilmaisija, mutta asiaa pohdittuani ja harkittuani
kerron ajatukseni. Muodostan mielipiteeni eri nGkékulmista asiaa punniten.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

AUTTAVAISUUS

Kiinnitan huomiota siihen, etta minulla on aikaa auttaa.
Haluan olla apuna, kun apuani tarvitaan.

“Tuen tybkavereita arjen haasteissa, jaan tietoa avoimesti ja kannustan muita
onnistumaan. Olen lGsnd ja valmis auttamaan, jotta tybyhteisd toimii hyvin ja kaikki
tuntevat olonsa arvostetuiksi.”

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

JOKIN MUU

Mika?

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

MONINAISUUS-OSAAMINEN

Kunnioitan ja huomioin ihmisten yksilollisyytta.
Olen kiinnostunut toisista inmisista.

“Tiedostan omat ennakko-oletukseni ja kohtaan ihmiset yksildina.
En tee oletuksia ulkonddn tai toimintakyvyn perusteella.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

HAASTAVIEN TILANTEIDEN
HALLITSEMINEN

Selviydyn usein haastavaksi koetuista tilanteista, riippumatta siita onko kyseessa
asiakastyo, verkostotyo vai laheisyhteistyd. Minulla on kyky ennakoida seka
reflektoida erilaisia tilanteita ja haluan oppia niista.

“Luon ympadarille rauhallista ja turvallista ilmapiiriad.
Tilanteet voivat olla vaikeita, eivat ihmiset.”

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO

Euroopan unionin
* osarahoittama




Vahvuuteni on

DIGI- JA TEKNOLOGIA-
OSAAMINEN

Suhtaudun digitaalisuuteen ja erilaiseen teknologiaan mahdollisuutena. Kokeilen
rohkeasti myds uusia sovelluksia ja laitteita. Autan ja opastan mielellani myos
muita naissa asioissa.

“Toissd hihastani nykdisee niin asiakkaat kuin tybkaveritkin, kun tarve on saada
uusi puhelin toimimaan tai tietokoneen pulma ratkaistua.”

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO

Euroopan unionin
osarahoittama




Vahvuuteni on

ITSEMAARAAMISOIKEUDEN
EDISTAMINEN

Ymmarran itsemaaraamisoikeuden merkityksen. Huomioin yksilollisen kohtaamisen,
kommunikaation ja riittavan tuen osana itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

“Tyoni keskibssd on asiakkaiden omanndkdbisen arjen
Jja elamdn mahdollistaminen.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

VERKOSTO-OSAAMINEN

Hahmotan moninaiset verkostot ja niiden merkityksen osana tyota.
Laadukas verkostoyhteistyd voi mahdollistaa monia asioita
asiakkaiden elamassa.

“Nden verkostotydn mahdollisuutena, en esteend.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

APUVALINEOSAAMINEN

Olen kiinnostunut erilaisista apuvalineista. Naen apuvalineiden
merkityksen asiakkaiden aktiivisen toimijuuden mahdollistamisessa.

“LOoydan apuvdalineisiin saddot, joiden avulla saadaan asiakkaan
asento miellyttavaksi ja tukevaksi.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

VAIKUTTAMINEN

Haluan vaikuttaa alaan ja ihmisoikeuksiin myds yhteiskunnallisesti.
Edistan toiminnallani yhdenvertaisuutta. Uskallan ottaa kantaa ja
kannustan avoimeen vuorovaikutukseen.

“Puhun omasta tydstdni positiivisesti ja rakentavasti.
Vaikutan omalla toiminnallani alan vetovoimaan myénteisesti.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

OHJAUSOSAAMINEN

Teen tyota ohjauksellisella otteella. Osaan ohjata asiakkaita yksilollisten
tarpeiden mukaan. Olen ohjauksessa selkea ja pilkon ohjeet asiakas seka
tilanne huomioiden sopiviksi.

“Tunnistan asiakkaiden vahvuuksia. Ohjaan asiakkaita heiddn vahvuuksiinsa
keskittyen. Kannustan ja tsemppaan.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

KIRJAAMINEN

Minulla on kyky kirjata asiakkaan elamaan liittyvat keskeiset asiat selkeasti,
kuvaavasti ja kunnioittavasti. Kirjaamiseni vastaa lakisaateisiin tarpeisiin ja edistaa
asiakastiedon kulkemista tydyhteisdssa. Teen mielellani kirjallisia toita.

“Kirjaaminen on tdrked osa tyotd. Piddn huolen, ettd asiakastydssd vaadittavat
kirjalliset asiakirjat ovat ajan tasalla ja riittavalld tarkkuudella tehtynd.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™\ | UUDISTUVA
Tukena Wy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

OSAAMISEN JAKAMINEN

Osaan jakaa osaamistani muille ymmarrettavalla tavalla. Olen hyva
perehdyttamaan uusia tyontekijoita seka ohjaamaan opiskelijoita.

“Haluan auttaa muita onnistumaan tyéssadan. Jaan mielellbni omaa osaamistani
muille ja haluan oppia myds muilta.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

OSALLISUUDEN
MAHDOLLISTAMINEN

Tunnistan tyontekijana oman roolini asiakkaan osallisuuden* toteutumisessa.
Autan asiakkaita osallistumaan heille tarkeisiin asioihin.

“Haluan selvittdd, mikd on merkityksellistd jokaiselle asiakkaalle. Tuen jokaisen
osallisuutta yksilolliselld tavalla arjen pieniss@ ja suurissa asioissa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO

*Osallisuus tarkoittaa, etta jokainen saa olla mukana, vaikuttaa ja tulla kuulluksi.




Vahvuuteni on

HOITOTYON OSAAMINEN

Tyoskentelen mielellani hoidollisten ty6tehtavien parissa, esimerkiksi
peseytymistilanteissa tai terveydentilan seurantaan liittyvissa tehtavissa.

“Oma vahvuuteni on osallistava hoitotyd. Hoidollisissakin tehtdvissd osaan
huomioida asiakkaan tai aquttaa hantd ottamaan kayttddn omat
voimavaransa hyddyntdmalld kinestetiikan oppeja.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

ASIAKASLAHTOISYYS

Teen tyoni aina asiakaslahtoisesti. Kunnioitan yksilollisia
valintoja, kiinnostuksen kohteita ja toiveita. Otan asiakkaat
mukaan myos toiminnan suunnitteluun.

“Toimintani [Ght6kohtana on aina asiakkaan toiveet ja tarpeet.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

LAAKEHOITO-OSAAMINEN

Tyoskentelen mielellani laakehoidon parissa. Olen kiinnostunut ladkehoitoon
liittyvista asioista ja laakehoidon vaikutuksesta asiakkaan elamaan.

“Viihdyn laddkehoitoon liittyvien tybdtehtavien parissa. Esimerkiksi [Gdkkeiden
Jjakaminen on minulle mieleistd. Tarvittaessa ohjaan ja neuvon tydkavereita sekd
asiakkaiden verkostoja lGdkehoidon toteutuksessa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

VASTUULLISUUSOSAAMINEN

Huomioin tydssani vastuullisuuden nakdkulmat kuten ekologisuuden seka
taloudellisen ja sosiaalisen kestavyyden. Muistutan tydyhteis6amme
vastuullisuuden huomioimisesta arjessa.

“Haluan vahvistaa vastuullisuuden huomioimista tyoyhteisossGmme. Tuen myos
asiakkaita vastuullisuuden huomioimisessa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

KOKONAISUUKSIEN HALLINTA

Ymmarran laajoja kokonaisuuksia ja asioiden syy-seuraussuhteita. Minulla on hyva
ajanhallinta- ja organisointikyky. Siedan myds paineita ja pidan kokonaisuudet kasassa.

“Huolehdin tbissd aikatauluista ja kalenterin ajantasaisuudesta. Pidan kokonaisuuden
kasassa, vaikka tyovuorossa olisi vajaa resurssi tai tapahtuisi jotain yllattavaa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

PALVELUJARJESTELMAN
OSAAMINEN

Ymmarran palvelujarjestelman toimintaa. Osaan tukea niin asiakkaita kuin
verkostojakin eri palveluiden hakemisessa seka ohjata oikeiden palveluiden pariin.

“Tunnistan palvelutarpeet kokonaisvaltaisesti yhdessd asiakkaan kanssa, huomioiden
hanen voimavaransa, eldmantilanteensa ja toiveensa.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

KOMMUNIKAATIO-OSAAMINEN

Mahdollistan asiakkaiden kommunikointia eri tavoin. Huolehdin eri
tilanteissa, etta jokaisella on mahdollisuus ilmaista itseaan ja tulla
ymmarretyksi — myods ilman sanoja.

“Etsin aktiivisesti ja luovasti sopivia keinoja kommunikointiin
kaikille asiakkaille.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

KEHITTAMINEN

Tyoskentelen kehittavalla otteella. Naen aina mahdollisuuksia parantaa kaytantoja
tai kehittaa toimintaa. Tuen myds muita kehittamisessa.

“Kehitan vaikka yrittaisin olla kehittdmattd. Ei ole niin pientd asiaa, ettei sitd voisi
Jjollain tavalla kehittad.”

Euroopan unionin
osarahoittama

™ | UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO




Vahvuuteni on

JOKIN MUU

Mika?

Euroopan unionin
osarahoittama

c UUDISTUVA
Tukena vy | VAMMAISTYO
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