Rajat rikki-hanke

Kyselyn kooste nuorten
vakivaltakokemuksista
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Tukena

Kyselyn tarkoitus

Miten tukea nuorta, jonka ainoa keino suojella omia rajojaan on rikkoa toisen rajat?

Kaduilla ja kauppakeskuksissa kaikuu nuorten nauru, mutta pinnan alla kytee usein syva turvattomuus. Tama tuli esiin
Tukena-saation ja Setlementti Tampereen Rajat rikki -hankkeen kyselyssa, jossa kartoitettiin nuorten vakivaltakokemuksia.

Rajat rikki —hankkeen kysely toteutettiin verkkokyselyna 1.2.2025-31.7.2025.

Kysely oli anonyymi, ja siihen vastasi 81 nuorta, joista 42 prosenttia kertoi kokeneensa vakivaltaa viimeisen vuoden aikana.
Lahes puolet kokemuksista sijoittui kaduille tai kauppakeskuksiin, ja tekija oli usein entuudestaan tuntematon.

Kyselyn otos on pieni eikd sen perusteella voida tehda koko ikdluokkaa koskevia yleistyksia. Silti siita valittyy tarkea viesti:
vakivalta ei ole vain pienen marginaaliryhman ongelma. Se on osa monen nuoren arkea.

Nuorten omat, yksittdiset kokemukset ovat kuitenkin kriittinen nakdkulma ilmién ymmartamiseen seka vakivallan
katkaisemiseen ja ennalta ehkaisemiseen.




“ Tukena

Taustatiedot

1. Ika (vastaajien maara 80)
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Vastaajien ikdjakauma

m7-12 vuotta 13-17 vuotta 18-29 vuotta mYli 30 vuotta




“ Tukena
Taustatiedot

2. Sukupuoli (vastaajien maara 81)

38
47 %

® Nainen Mies = Muu = En halua kertoa




' Tukena Z

Taustatiedot

3. Oletko talla hetkelld koulussa/tydssa/tydtoiminnassa? (Vastaajien maara 80)

8 %

92 %

Kylla = En




“ Tukena /

Oletko kokenut vakivaltaa (fyysista,
henkista, seksuaalista) viimeisen vuoden
aikana?

Vastaajien maara 80

58 %

m Kylld = En



“ Tukena

[

Oletko kokenut vakivaltaa (fyysista, henkista,
seksuaalista) viimeisen vuoden aikana?

Naiset (vastausten maara 36)

m Kylla = Ei

17
47 %

Miehet (vastausten maara 37)

m Kylla

Noin puolet vastanneista naisista
ja kolmasosa miehista on
kokenut vakivaltaa

68 % viimeisen vuoden aikana.



“ Tukena

Jos vastasit "Kylla", valitse alla olevista
sopivat vaithtoehdot

Vastaajien maara: 34, valittujen vastausten lukumaara: 57

Millaista vakivaltaa olet kokenut?

Fyysisté vékivaltaa (esim. lyénti, potku) | 10
Henkistd vikivaltaa (esim. kiusaaminen, uhkailu, ndyryyttaminen) || NG 5

Seksuaalista vakivaltaa (raiskaus tai sen yritys, seksuaalinen I
koskettelu vastoin toisen tahtoa tai muu teko)

Muuta, mitd? [ 3

0 5 10 15 20 25 30

Lisatekstikenttaan "Muuta, mita?” annetut vastaukset: Ase




“ Tukena

Jos vastasit "Kylla", valitse alla olevista
sopivat vaithtoehdot

VVastanneita naisia 19, miehia 12

83,30% 84,20%
66,70%
42,10%
36,80%
16,70%
8,30%
0
Fyysista vakivaltaa (esim. lyonti, Henkista vakivaltaa (esim. Seksuaalista vakivaltaa (raiskaus Muuta, mita?
potku) kiusaaminen, uhkailu, tai sen yritys, seksuaalinen
noyryyttdminen) koskettelu vastoin toisen tahtoa

tai muu teko)

W Naiset Miehet




“Tukena
Kuka on ollut vakivallan tekija?

Vastaajien maara: 34, valittujen vastausten lukumaara: 56

Perheenjiasen

Sukulainen _ 5
Opettaja/muu koulun henkilékuntaan kuuluva - 4 .
50 % vastaajista
N _ kokenut tuntemattoman
Tuntematon henkilé / ulkopuolinen _ 17 A .
henkilédn / ulkopuolisen

tekemaa vakivaltaa
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

©

Lisatekstikenttdan *Muu, kuka/ketka?” annetut vastaukset:

En halua sanoa, luokkatoverit, tuttu, MINA, oma miesystiva, luokkalainen tai joku oppilas @




“Tukena
Missa vakivalta tapahtui?

Vastaajien maara: 34, valittujen vastausten lukumaara: 55
Tuttavan/sukulaisen luona - 3
Koulussa/tyopaikalla/ty6toiminnassa _ 10
Kadulla tai kaupassa/kauppakeskuksessa _ 16
Ravintolassa/baarissa _ 6
Bileissa tai juhlassa - 2
Muualla, missa? _ 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Lisatekstikenttaan "Muualla, missd?” annetut vastaukset:

lhan misséa vain, uimahalli, viestitse

47 % vastaajista kokenut
vakivaltaa kadulla tai
kaupassa/kauppa-
keskuksessa



“ Tukena

Miten vakivalta on vaikuttanut sinuun?
Vastaajien maara: 33, valittujen vastausten lukumaara: 61 61 % vastaajista vikivalta
vaikuttanut tunteisiin
Tunteisiin (esim. pelko, ahdistus, viha) I 20
Fyysiseen toimintakykyyn (esim. vammat) Il 2
Kouluun/opiskeluun/ty6hon/tydtoimintaan (esim. keskittyminen... I 12
Arkiasioiden hoitamiseen NN 5
Itsetunnon heikentymiseen I— 13
En ole huomannut vaikutuksia NN S
Muut vaikutukset, mitka? Il 1
0 5 10 15 20 25

Lisatekstikenttaan ”Muut vaikutukset, mitka?” ei annettuja

vastauksia @




“ Tukena

Onko sinulla ollut mahdollisuus kertoa
kokemuksistasi jollekulle? o )
Vastaajien maara: 33, valittujen vastausten lukumaara: 52 67 % vastaajista
kertonut ystavalle
Kylla, ystavalle | HEEE— e 22
Kylla, perheelle/sukulaiselle || NG S
Kylla, ammattilaiselle (esim. koulu, psykologi) | — 17
- . 52 % vastaajista
Kyll4, jollekin muulle, kenelle? || IIEIGNG 2 kertonut
En ole kertonut kenellekdan |G 3 ammattilaiselle
0 5 10 15 20 25

Lisatekstikenttaan ”Kyllg, jollekin muulle, kenelle?” annetut
vastaukset: Poikaystavalle @




“ Tukena /

Oletko itse tehnyt vakivaltaa toista ihmista
kohtaan?

Vastaajien maara 81

68 %

m Kylld = En



“ Tukena /

Oletko itse tehnyt vakivaltaa toista ihmista
kohtaan?

Naiset (vastausten mairi 36) Miehet (vastausten mé&ara 38)

30
83 %

- o o



“ Tukena

Mika sai sinut tekemaan vakivaltaa?

Vastaajien maara: 26

ltsepuolustus

Paine kaveripiirista [N 1

Vihan tai turhautumisen purkaminen [N 1
Itsehillinndn pettaminen [IIIIEGEGEGEGEGEGEGEN £

Kostaminen (esim. kantelusta tai kiusaamisesta) N 1

Muut syyt, mitkd? 0

Lisatekstikenttaan "Muut syyt, mitka?” ei annettuja vastauksia

16

18

19

20



“ Tukena

Oletko saanut apua, jos olet tehnyt
vakivaltaa?

Vastaajien maara 25

m Kylld = En




“ Tukena

Jos olet saanut apua, mista?

VVastaajien maara: 14, valittujen vastausten lukumaara: 17

71 % vastaajista

Koulusta, tyopaikalta, tydtoiminnasta _ 4 saanut apua
ammattilaisilta
Perheelts [N 2
Ammattiaisilta (peykologi, terapeutt) G (o

Muualta, mista? _ 1

Lisatekstikenttaan ”Muualta, mista?” ei annettuja vastauksia

12



“ Tukena /

Onko sinusta tuntunut, etta vakivalta on
joissakin tilanteissa oikea tapa ratkaista

tilanne?

Vastaajien maara 25

m Kylld = Ei



‘ Tukena /

Onko sinusta tuntunut, etta vakivalta on joissakin
tilanteissa oikea tapa ratkaista tilanne?

Naiset (vastausten maara 6) Miehet (vastausten maara 18)

- o o



' Tukena

Onko sinusta tuntunut, etta vakivalta on

joissakin tilanteissa oikea tapa ratkaista
tilanne?

Jos vastasit "kylld", osaatko kertoa tarkemmin miksi?

* Omalta osaltani olen kayttanyt henkista vakivaltaa itsepuolustuksena ja
turhautumisen purkamisena kokemaani henkiseen vakivaltaan.

= No jotain se oli tehtava

» |tsepuolustus on ainoa keino.

» Pitadd puolustaa omia jaateloita

» Auttamaan toista kun puhe ei riita

* Riippuu tilanteesta esim. jos puolustat itseasi




“ Tukena

Miten mielestasi vakivaltaa voisi
en na]taeh ka] Sta? 71 % vastaajista kokee,

. N — ettd yhteisesti sovituilla
Vastaajien maara: 77, valittujen vastausten lukumaara: 193 oelisaannsills, 58 % etts

ryhmatoiminnan avulla

Koulussa, tydpaikalla tai tydtoiminnassa yhteisesti sovituilla pelisaannailla

55
Keskustelu- ja tukiryhmien avulla NG 45
Sosiaalisen median avulla, esimerkiksi videoilla [IINININGES 24
Turvallisilla perheoloilla NG 20
Ystévien avulla NG 38
Muuten, miten? [l 2

0 10 20 30 40 50

Lisatekstikenttaan "Muuten, miten?” annetut vastaukset: Apua

60

antamalla molemmille uhreille ja tekijdille @



“ Tukena /

Koetko, etta tarvitaan enemman tukea
vakivaltaa koskevissa asioissa?

Vastaajien maara 78

m Kylld = Ei =En osaa sanoa



. Tukena

Onko sinulla viela jotain, mita haluaisit kertoa
vakivallan kokemuksista tai sen ennaltaehkaisysta?

... olisi hyva jos saisi paremmin jotain matalankynnyksen apua vakivalta kokemusten
kasittelyyn. Tietenkin ennaltaehkaisya on hyva tehda myoés, mutta olisi hyva jos olisi jotain
apua myds saatavilla vakivaltaa jo kokeneille.

Puhuminen ihmisten kanssa

Ottaa asiasta oikeasti vakavasti ja auttaa nuorta paasemaan pois kiusaamisen
kokemuksesta

Myds ehka poliisien toimia voisi parantaa.
Tiedostamaton naisviha pitdis saada pois lahinna ainakin nuorista jatkista
... 2. ei kiusata muita, 3. ollaan kohteliaita, 4. ei puhuta muista pahaa...

Kannattaa kouluissa kiinnittad enemman huomiota siihen, miten oppilaat kohtelee
toisiaan (esim. Miten puhuu toisille tai kdayko kasiksi kaveriin ”leikilla”)




Kyselyn johtopaatdkset 1/3 _—

Rajoja rikkovat monesti nuoret, joiden omia rajoja on rikottu

Kyselyssa nousi esiin kytkés koetun ja tehdyn vakivallan valilla. Joka kolmas vastannut nuori kertoi
tehneensa itse vidkivaltaa. Syiksi nimettiin useimmin itsepuolustus ja itsehillinnan pettaminen.

Jopa 64 prosenttia vastaajista koki, etta vakivalta voi joissakin tilanteissa olla oikea tapa ratkaista tilanne.
Tama kertoo osaltaan nuorten kokemasta maailmasta. Kun tunne omista rajoista ja turvallisuudesta horjuu,

vakivallasta voi tulla keino suojella itsea ja laheisia.

Mita vakivallan takana on?

ikivallasta julkisuudessa keskustellaan, huomio kiinnittyy luonnollisesti tekoon, tekijaan ja uhriin.
inen kokemusmaailma teon taustalla on?

akivalta on hetki, jolloin sisdainen kuohunta saa ilmaisun ulospain. Taustalla voi olla
kuulluksi, eika kukaan ole lasna silloin kun sita eniten tarvitsee.




Kyselyn johtopaatokset 2/3 _—

Vakivalta nuorten elamassa on yleisempaa kuin usein ajatellaan

Kun puhumme vakivallasta, ajattelemme helposti yksittaisia, poikkeuksellisia tekoja tai rikollisryhmien
toimintaa. Kysely kuitenkin osoittaa, ettd vakivalta ja sen uhka koskettavat nuoria monella tasolla.

Nuoret toivovat selkeita rakenteita ja tukea

Kyselyn perusteella nuoret eivat pida vakivaltaa hyvana asiana, vaikka osa sen kokeekin joskus
valttamattomaksi. Vastanneilla nuorilla oli my6s selked nakemys siita, miten vakivaltaa voitaisiin ehkaista:
% vastaajista uskoi yhteisesti sovittuihin pelisdantéihin, 58 % keskustelu- ja tukiryhmien voimaan.

O0s saaneensa apua. Yli puolet vakivaltaa tehneista nuorista oli saanut tukea, useimmiten
en psykologeilta tai terapeuteilta.

on yllattavan selkea: he kaipaavat selkeytta, rajoja seka paikkoja, joissa vaikeista



Kyselyn johtopaatokset 3/3 _—

Vakivallan kierteen katkaiseminen

Rajat rikki -hankkeessa tydskennelladn nuorten kanssa, joiden rajoja rikkova kaytds liittyy usein esimerkiksi
neurokirjon piirteisiin, oppimisvaikeuksiin tai kuormittavaan elamantilanteeseen.

Tydskentely lahtee yhdesta periaatteesta:

Vakivaltaa tehneen nuoren hyvaksyminen ihmisena ei tarkoita vakivallan hyvaksymista.

e tarkoittaa sita, ettd nuori kohdataan arvokkaana ihmisena myds silloin, kun han on pahimmillaan.

ny valmiilla muoteilla tai nopeilla tempuilla. Jokainen nuori tarvitsee yksiléllisen muutosmatkan.
ava on kulkea mukana niin kauan, etta uusia taitoja on harjoiteltu riittavan pitkaan. Ja lopulta
Ontekijaa ei enda tarvita. Nuori parjaa itse.




' Tukena

RAJAT RIKKI

Rajat rikki -hanke (2024-2026) on 13-29-vuotiaalle tukea tarvitsevalle
nuorelle tai nuorelle aikuiselle, joka oireilee vakivallalla tai muulla rajoja
rikkovalla kaytoksella.

« Tuemme nuoria loytamaan keinoja vihentaa vakivaltaista kayttaytymista.

Tukea tarvitsevalla nuorella voi olla kehitysvamma, neuropsykiatrisia
piirteitad tai samankaltaisia oppimisen ja ymmartamisen haasteita.

Rajat rikki -hankkeessa keskitymme nuorten kanssa tehtavaan tyéhon.

* Sovellamme ja kehitamme menetelmia vakivaltaisesti kayttaytyvan
nuoren tueksi kohti vakivallatonta tulevaisuutta. Tuemme ja ohjaamme
nuoria vastuulliseen toimintaan, tunnesaatelyyn ja itsetuntemukseen.
Nuoret saavat tukea ja keinoja sosiaalisiin taitoihin ja tilanteisiin,
tunteiden hallintaan seka itsehillinnan ja vakivallan kysymyksiin.

« Toiminnan paapaino on yksild- ja ryhmaohjauksen muodoissa. Toiminta
auttaa ja tukee nuoren osallisuutta, toimintakykya, toimijuutta ja
hyvinvointia haastavassa elamantilanteessa.

ﬂoiminnan tavoitteet (4) \

» Tukea tarvitsevan nuoren
tekema vakivalta vahenee.

* Nuori saa ymparistéstaan tukea
ja turvaa vakivallattomuuteen.

« Tukea tarvitsevien nuorten
tekema lahisuhdevakivalta tulee
nakyvaksi.

* Palvelujarjestelma vastaa
vakivaltatyon osalta nuorten

\tarpeisiin. /

Tukena-saation hankekumppanina on Setlementti Tampereen vakivaltatyon yksikko.
Rajat rikki -hankkeeseen on saatu avustus sosiaali- ja terveysministeriosta. @
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Rajat rikki —hanke

markku.vellas@tukena.fi (vastaava asiantuntija)

tomi.sillanpaa@tukena.fi (asiantuntija)

minna.kraft@setlementtitampere.fi (projektitydntekija)

www.tukena.fi

Fyures|

KUNNALLINEN
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#HyvanElamanTukena
#MukanaHyvassaElamassa
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