Rekryl hettiparien valmennus
Kerta 2: Rohkeutta esiintymiseen
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\o7 Tama on ohjedia, joka on tehty valmennuksen vetajaa varten.

Tunnistat ohjediat lamppusymbolista ja punaisesta "OHJEDIA" -
tekstista.

Ohjedioilla on hieman taustaa valmennuksesta ja ohjeita, miten
valmennuskertaan kannattaa valmistautua. Ohjediat ovat tarkoitettu
vetajan tueksi valmennuksen toteuttamista ajatellen, eika niita ole

tarkoitettu naytettavaksi valmennukseen osallistujille.

Ohjediat nakyvat esityksella piilotettuina ja ne voi poistaa ennen

valmennusta.
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E Talla kerralla keskustellaan vahvuuksista ja tehdaan jokaiselle

asiantuntijakortit. Kannattaa varata riittavasti aikaa asiantuntijakorttien

tekemiseen.

Suositus taukojen pitamiseen valmennuksen aikana noin 45 minuutin

valein.
Diasarjan lopusta loydat kaiken talle kerralle tulostettavan materiaalin.

HUOM! Luo tiedostoihisi jaettu kuvakansio talla kerralla valitehtavaksi
annettavaa valokuvaus-tehtavaa varten, johon parit voivat lisata

ottamiaan kuvia.
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Lyhyesti taman valmennusmateriaalin sisalto:

e Alussa ohjeistusta valmennuksen vet3ajalle
e Esitysmateriaali & ohjediat
e Lopusta loydat talle kerralle tulostettavan materiaalin ja seuraavalle kerralle

valmisteltavan valitehtavan ohjeistuksineen
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OHJEDIA

Poista tama!

- Talla valmennuskerralla tarvitset:
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e Tulosta: e Ota mukaan:
o kuvitettu ohjelmarunko (3. valmennuskerta) o Avainnauhoja
o Asiantuntijakortteja tarvittava maara o Laminointikone
o Edellisella kerralla otetut osallistujien kuvat o Laminointikalvoja
(Huomioi, etta on sopivan kokoinen o Rei’itin
asiantuntijakorttiin!) o Sakset
o Ryhmatehtavan materiaalit o Liimaa
o Valitehtavan ohjeistus o Kynia
o Paperia
o Tulostetut materiaalit
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Kevyeksi aloitukseksi voitte alkuun kayda
lapi fiiliskierroksen.
Seuraavilla dioilla on piilotettuna pari

esimerkkia, joita voi kayttaa.

Tassa kohtaa voi jakaa taman kerran
kuvitetun ohjelmarungon, jotta osallistujien

on helpompi seurata mukana.
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Paivan teemat:

e Valitehtavan purku: Vahvuudet
e Asiantuntijakorttien tekeminen
o Keskustelua ryhmissa

e Yhteinen koonti

e Valitehtavan ohjeistus
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Seuraavaksi kaydaan lapi valitehtava keskustellen.

Pareja voi kannustaa vuorotellen asettumaan muun
ryhman eteen ja esittelemaan vahvuus-tehtavansa,
jotta paasevat harjoittelemaan ryhman edessa

esiintymista.
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Valitehtavan purku

Tehtavana oli:
e Miettia, mitka ovat sinun vahvuuksiasi ja listata kolme

vahvuuttasi.

o Keskustella parisi kanssa vahvuuksistasi.

e Kirjata vahvuudet ylos ja valmistautua kertomaan niista

osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP

UUUUUUUUU



Valitehtavan purku
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//@ O Oliko vahvuuksien
! @l_ \ g\% miettiminen vaikeaa?
Q V Milta tuntui miettia parin

vahvuuksia?

. .o oo . . Milta tuntui, kun pari kertoi
Esitelkaa pareittain vahvuutenne

sinun vahvuuksiasi?

muille ja kertokaa tydoskentelyn

ailkana heranneita ajatuksia.
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Seuraavaksi on tiedossa asiantuntijakorttien askartelu.
Jokainen osallistuja saa askarrella oman korttinsa. Korttiin
Kirjoitetaan oma nimi ja vahvuus. Tassa voi hyodyntaa
vahvuus-tehtavaa seka 100 vahvuutta-pohjaa. Oman
kuvansa voi liimata kiinni asiantuntijakorttiin ennen

laminointia, niin kuva pysyy paremmin paikoillaan.
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Asiantuntijakortit

e Valmennuksen jalkeen parit voivat toimia yhdessa

kokemusasiantuntijoina

e Asiantuntijakortti kannattaa olla mukana esimerkiksi

kouluvierailuilla, jotta oppilaat tietavat kuka olet
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Asiantuntijakorttien tekeminen

Saat itsellesi kortin.

ﬁ Kirjoita siihen nimesi.

Pohdi, mika on sinun supervoimasi?
Supervoima voi olla jokin vahvuus tai taito.

Se voi olla jokin asia, jossa olet erityisen hyva.

Kirjoita supervoimasi korttiin.

7~/ Halutessasi voit valita “En halua vastata”-kortin
asiantuntijakortin lisaksi
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Jakaudutaan ryhmiin keskustelemaan vahvuuksista.
Ajatuksena on jakaa tydontekijat ryhmaan 1 ja tukea

tarvitsevat ihmiset ryhmaan 2.

Ryhmissa pohditaan omaa arkea,

mista se koostuu ja mita siita voisi kertoa muille.
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Ryvhmatyoskentely

Jakaudutaan kahteen ryhmaan tyoskentelemaan.

o Keskustelkaa
ryhmissa

e Kaydaan lyhyesti
koko porukalla lapi
keskeisimmat asiat ja

heranneet ajatukset
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Ryhma 1 Tyontekijat

Tyontekijat pohtivat tydelamapolkua seka oman tyopaikan esittelya ja
keskustelevat niista yhdessa. Kaydaan myds lapi omia vahvuuksia ja miten niita
pystyy hyddyntamaan tydssa. Keskustellessa on hyva pohtia, mitka asiat
kKiinnostaisivat puheenvuoron kohderyhmaa (esim. alalle hakevat tyéntekijat ja

alan opiskelijat).

Miten meille voi tulla téihin? Millaisia tydpaikkoja ja tydotehtavia meilla on?
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Ryvhmall.
Tyontekijat

Tyoskentelyn diat

KA Euroopan unionin UUDISTUVA @
osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP

UUUUUUUUU



o . o oo g uo Ryhma 1
Minun polkuni vammaistyohon
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Mita koulutusta olen Millaisista vammaisalan Missa toimin talla
saanut tai hankkinut? tyopaikoista ja hetkella?
tydtehtavista minulla on
kokemusta?
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Tyépaikkani omasta ja asiakkaan nikékulmasta whme |

/ e Mille asiakasryhmalle tarkoitettu? \
e Mita palveluita tarjotaan?

e Minka koulutuksen saaneita meilla

tyoskentelee?

e Mita tydtehtavia meilla on ja mita niista kuuluu

minulle?

e Miten pidan oman osaamiseni ajan tasalla?

\ e Voiko meilla vierailla? /
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Ryhmal

Millaisia vahvuuksia minulla on?

Missa olen erityisen hyva?

Miten voin hyodyntaa omia vahvuuksia

tyossani?
Keskustellaan.

Voidaan kayttaa apuna valitehtavamonisteita

ja 100 vahvuutta-listaa.
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\o Ryhma 2 Tukea tarvitsevat ihmiset

Ryhmatydskentelyssa tukea tarvitsevat ihmiset kasittelevat vahvuuksiaan
supervoimien kautta piirtaen tai naytellen. Sen jalkeen vahvuuksista voi keskustella

hyddyntaen Vahvuudet-valitehtavamonistetta seka 100 vahvuutta-listaa.

Jaa ryhmalaisille tulostetut tehtavamonisteet, joiden kautta jokainen miettii itselle

tarkeita asioita omassa arjessa. Lomakkeille voi piirtaa, kirjoittaa tai leikata kuvia.

Mita haluan kertoa muille?

Mita en halua kertoa?
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Rvhma 2.
Tukea tarvitsevat ihmiset

Tyoskentelyn diat
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. . . Ryhma 2
Mika on supervoimasi?

Piirra tai nayttele supervoimasi.

Muut yrittavat arvata sen!
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Ryhma 2

Millaisia vahvuuksia on?

Missa olet erityisen hyva?
Keskustellaan.
Voidaan kayttaa apuna

valitehtavamonisteita ja
100 vahvuutta-listaa.
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Ryhma 2

Tehtava: Minun elamani

e Millainen on sinun tavallinen paivasi?

e Mista asioista tykkaat?

e Mita harrastat? Mita tykkaat tehda vapaa-

ajalla?

e Millaiset asiat ovat sinulle tarkeita?

e Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?

- Pohdi naita asioita tehtavalomakkeelle piirtaen

tai kirjoittaen

- Taydenna Minun puheenvuoroni-tehtavalomakkeelle

ajatuksiasi siita, mita haluat tai et halua kertoa itsestasi

= | opiskelijoille. Voit liimata lomakkeelle kuvia, piirtaa tai kirjoittaa.
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Palataan tyoskentelemaan yhdessa.

Seuraavaksi kaydaan lapi valitehtavan ohjeistus. Parien tulee
ottaa kuvia arjestaan ja lisata ne valmennuksen vetajan

luomaan kansioon.
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Valitehtava: Kuvien ottaminen

Tehkaa tehtava ennen 3. valmennuskertaa.

: 1.Miettikaa:
( —ﬁ Millaisia kuvia voisitte nayttdd opiskelijoille?

2.0ttakaa kuvia naista asioista.

@ Voitte ottaa kuvia esimerkiksi:
<

e kodista

e tybpaikasta

e arkisista asioista
e harrastuksista

lemmikeistd

lempipuuhista

mistd vain teille térkeistd asioista!

3.Viekaa kuvat yhteiseen kansioon.
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Lopuksi voitte keskustella heranneista ajatuksista.

Tassa kohtaa voi jakaa 3. valmennuskerran kuvitetun
ohjelmarungon, jotta osallistujat paasevat tutustumaan
siihen etukateen.
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Mita tanaan juteltiin?

e Mita jai mieleesi tasta kerrasta?
e Opitko jotain uutta?

e Milta vahvuuksista keskusteleminen tuntui?
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Materiaalin ovat luoneet Tukena-saatio ja STEP-koulutus

Uudistuva ja moninainen vammaistyd Uudellamaalla-hankkeessa

(Euroopan unionin osarahoittama 2023-2026).
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Talle kerralle tulostettavat materiaalit
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En halua vastata-kortit

9 UUDISTUVA“\ ;***; Euroopan unionin 9 UUDISTUVA“\
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Euroopan unionin
osarahoittama

EN HALUA VASTATA EN HALUA VASTATA
\- / \- /
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Kerta 2: Ryhmatehtava

Ryhma 2 Nimeni on:

Millainen on sinun tavallinen paivasi?

Millaiset asiat ovat sinulle tarkeita? Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia?

® D

M%U
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Kerta 2: Ryhmatehtava

Nimeni on: Minun puheenvuoroni Ryhma 2

Mita haluan kertoa itsestani opiskelijoille? Mita en halua kertoa itsestani opiskeliijoille?
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Kerta 2: Ryhmatehtava
Ryhma 2

Esittely, kuka olen? Mista asioista paivani koostuu? Mitd harrastan? Mitd mina teen arkipaivisin?

Missa olen hyva?

Mitd haluaisin sanoa alaa opiskeleville? . o .
Mitd asioita osaan tehda itse?

Millaisia minun aamuni ovat? Missa asun? Millaista sielld on?
Kuka herattaa? Miten aamupalat ym.? Ketd muita siella asuu?

Millaiset asiat ovat minulle tarkeita?

Wi A

o

Millaisissa asioissa tarvitsen apua? Kaynkd toissa tai paivaaikaisessa toiminnassa? Saanko valvoa mydhaan?
Mika tuntuu arjessa haastavalta? Saako kaverit tulla yékylaan?

Euroopan unionin UUDISTUVA @
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Valitehtava: Kuvien ottaminen

Tehkaa tehtava ennen 3. valmennuskertaa.

: 1.Miettikaa:
( —ﬁ Millaisia kuvia voisitte nayttdd opiskelijoille?

2.0ttakaa kuvia naista asioista.

@ Voitte ottaa kuvia esimerkiksi:
<

e kodista

e tybpaikasta

e arkisista asioista
e harrastuksista

lemmikeistd

lempipuuhista

mistd vain teille térkeistd asioista!

3.Viekaa kuvat yhteiseen kansioon.
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Rekrylahettiparivalmennus
kuvitetut ohjelmarungot

Kerta 3
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Rekrylahettiparien valmennus | Kerta 3: Kaytettavissa olevat materiaalit
Kuvitettu ohjelmarunko

Aluksi

Paivan fiilis Valitehtavan Materiaalien
purku: lapikayntia
Kuvatehtava
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Rekrylahettiparien valmennus | Kerta 3: Kaytettavissa olevat materiaalit
Kuvitettu ohjelmarunko

Ohjelmassa seuraavaksi

Jakaudutaan ryhmiin Tydskentelyi: Keskustelua Palataan
esiintymistaidot, yhteiseen
jannitys tyoskentelyyn
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Rekrylahettiparien valmennus | Kerta 3: Kaytettavissa olevat materiaalit
Kuvitettu ohjelmarunko

Lopuksi

Valitehtavan Ensi kertaan!

ohjeistus
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