Rekryl hettlparlen valmennus
Kerta 3: Kaytettavissa olevat materiaalit
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\o7 Tama on ohjedia, joka on tehty valmennuksen vetajaa varten.

Tunnistat ohjediat lamppusymbolista ja punaisesta "OHJEDIA" -
tekstista.

Ohjedioilla on hieman taustaa valmennuksesta ja ohjeita, miten
valmennuskertaan kannattaa valmistautua. Ohjediat ovat tarkoitettu
vetajan tueksi valmennuksen toteuttamista ajatellen, eika niita ole

tarkoitettu naytettavaksi valmennukseen osallistujille.

Ohjediat nakyvat esityksella piilotettuina ja ne voi poistaa ennen

valmennusta.
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Talla kerralla tutustutaan vierailujen valmistelun tueksi

saatavilla olevaan materiaaliin.

Suositus taukojen pitamiseen valmennuksen aikana noin

45 minuutin valein.

Diasarjan lopusta loydat kaiken talle kerralle tulostettavan

materiaalin.
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Lyhyesti taman valmennusmateriaalin sisalto:

e Alussa ohjeistusta valmennuksen vet3ajalle
e Esitysmateriaali +ohjediat
e Lopusta loydat talle kerralle tulostettavan materiaalin ja seuraavalle kerralle

valmisteltavan valitehtavan ohjeistuksineen
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OHJEDIA

= - Talla valmennuskerralla tarvitset: . .
Poista tama!
L b
&
e Tulosta: e Ota mukaan:
o kuvitettu ohjelmarunko (4. valmennuskerta) o kynia ja paperia
o jannitys-tehtavan materiaalit o tulostetut materiaalit
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Euroopan unionin
osarahoittama

®

UUDISTUVA
VAMMAISTYO

Kevyeksi aloitukseksi voitte alkuun kayda
lapi fiiliskierroksen.
Seuraavilla dioilla on piilotettuna pari

esimerkkia, joita voi kayttaa.

Tassa kohtaa voi jakaa taman kerran
kuvitetun ohjelmarungon, jotta osallistujien

on helpompi seurata mukana.
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Paivan teemat:

e Valitehtavan purku: Kuvat
e Ryhmatyoskentelya
e Yhteinen koonti

e Valitehtavan ohjeistus
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Seuraavaksi kaydaan lapi valitehtava. Parien ottamat kuvat
voi nayttaa muulle ryhmalle heidan esitellessaan niita.

Kuvat voi myos halutessaan liittaa tahan diaesitykseen.

Kuvien kautta on tarkoitus esitella arkea muulle ryhmalle ja
samalla harjoitella esiintymista ja omasta elamasta

kertomista.
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Valitehtavan lapikayminen

Tehtavana oli:

ey
Q,'?’P 1.Pohtia, millaisia kuvia haluatte
( ‘W nayttaa opiskelijoille

. 2.0ttaa kuvia naista asioista.
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Esitelkdaa ottamanne kuvat pareittain

muulle ryhmalle.

Kertokaa mista kuvat on otettu, mita

kuvissa tapahtuu ja miksi valitsitte

juuri nama kuvat?
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Seuraavaksi keskustellaan vierailuille valmisteltavan materiaalin
sisallosta, miten kohderyhma tulisi ottaa huomioon sisallén

suunnittelussa ja millaisia asioita materiaalissa olisi hyva olla.

Lisaksi vinkkina Freeed-linkki, josta loytyy ilmaiset, Uudistuva ja
moninainen vammaistyd Uudellamaalla-hankkeessa laaditut

vammaisuuteen ja vammaistyohon liittyvat peruskoulumateriaalit
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Millaista materiaalia

vierailuilla voi kayttaa?

Euroopa.n unionin I™ | UUDISTUVA
osarahoittama V- VAMMAISTYO

Vierailun materiaalit

T———

Mita asioita voi olla

tarkea kertoa?

. Tukena C@ STEE

-KQULUTU

Miten tulee huomioida
vierailun kohderyhma?




Pohjaa esitysmateriaaliin

Muokatkaa diaesitykseen

Suunnittele parisi kanssa | Ottakaa valmiista o
haluamanne tekstit ja kuvat
mita asioita haluatte kayda materiaaleista ideoita omaan .. ..
S . . . —» huomioikaa vierailun kesto
lapi vierailun aikana - esitykseenne -

esityksen pituudessa
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Tutustu valmiiseen materiaaliin

Freeed-linkin takaa loydat ilmaista peruskouluihin ja

toisen asteen oppilaitoksiin tehtya materiaalia, jossa

kerrotaan vammaisuudesta. Materiaalista voitte ottaa
vinkkeja oman esitysmateriaalin tekemiseen.

Materiaalin l6ydat Freeedista myos

Kirjoittamalla hakukenttaan Tukena-saatio

Linkki materiaaliin

Euroopan unionin

UUDISTUVA
osarahoittama @ VAMMAISTYO ‘ Tukena

C@ Materiaali on Tukena-saation tuottama Uudistuva ja moninainen
STEP

vammaisty6 Uudellamaalla -hankkeessa
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Jakaudutaan ryhmiin keskustelemaan esiintymistaidoista
ja jannityksesta. Ajatuksena on jakaa tydontekijat ryhmaan 1

ja tukea tarvitsevat ihmiset ryhmaan 2.

Ryhmissa keskustellaan esiintymisesta, esiintymistaidoista

ja jannityksesta.
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Ryvhmatyoskentely

Jakaudutaan kahteen ryhmaan tyoskentelemaan.

o Keskustelkaa
ryhmissa

e Kaydaan lyhyesti
koko porukalla lapi
keskeisimmat asiat ja

heranneet ajatukset

***** EUI’OOpan unionin UUDISTUVA @
osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP

UUUUUUUUU

Ryhma 1.

Tyontekijat

Ryhma 2.

Tukea tarvitsevat

iIhmiset



Euroopan unionin
osarahoittama

Ryhma 1. Tyontekijat

Tyontekijoiden kanssa keskustellaan vierailun sisallésta seka siita miten ja
mita asioita kannattaa itsestaan kertoa esimerkiksi opiskelijoille. Lisaksi

kaydaan lapi jannityksen tunteen tunnistamista ja kasittelya.

Tyontekijoiden kanssa esiintymisesta keskustellessa on hyva tuoda esiin
myos tyontekijoilla oleva tarkea vastuu oman parin tukemisesta
esiintyessa, siihen valmistautuessa seka jannityksen tunteen

tunnistamisessa ja sen kasittelyyn sopivien keinojen loytamisessa.

@ |uosvs, QP Tukena  Asrep
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Ryvhmall.
Tyontekijat

Tyoskentelyn diat

KA Euroopan unionin UUDISTUVA @
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Ryhm3 1
Esiintymistaidot

Millaista kaytosta

o Kenelle olen esiintymassa? Milla tavoin kerron asioistani?
vierailulla odotetaan?
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Ryhm3 1
Esiintymistaidot

Miten voin tukea parini Millainen olemuskieli on Milla tavoin kerron asioistani
osallistumista? vierailulle sopiva? ja osallistun esitykseen?

EurOOpan unionin UUDISTUVA @
osarahoittama @ VAMMAISTYO “ Tukena STEP

-KOULUTUS




Jinnityksen kasittely & riskit: Ryhma

e Mika avuksi, jos
o itseani jannittaa
o pariani jannittaa

e Vierailun mahdolliset riskit
o Sanat unohtuu

o Tekniikka ei toimi

o Tukisanalista unohtuu

Miten tuen pariani onnistumaan?

e sosiaalinen tarina

S e RS /"~ Mikd auttaa minua silti N\ > TseanatTEa tOISlI(anne
. - Keskustelkaa riskeista ja
: P suoriutumaan?
* esityksen harjoittelu S Tarkess ot 5 t eivit jannityksesta etukateen
® pa|Van kUlun laplkaymlnen arkeaa muistaa, €lla muut elva - Valmistautukaa ennen
T e tieda millainen esityksen olisi esitysti

witényt olla, ei ole niin vakavaa! /
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Ryhma 2 Tukea tarvitsevat ihmiset

Tukea tarvitsevien ihmisten kanssa keskustellaan esiintymisesta, miten
kohderyhma tulee huomioida, milla tavoin omista asioistaan voi kertoa ja

millainen kaytds seka olemuskieli on vierailulle sopivaa.

Lisaksi pohditaan tehtavan kautta jannityksen tunteen tunnistamista ja mitka
keinot voivat helpottaa jannitysta. Voit jakaa osallistujille tehtavalomakkeet

ja kuvat, jotka voi ensin leikata irti ja sitten liimata lomakkeelle.

osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP

UUUUUUUUU




Rvhma 2.
Tukea tarvitsevat ihmiset

Tyoskentelyn diat
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Ryhma 2
Esiintymistaidot

Millaista kaytosta

o Kenelle olen esiintymassa? Milla tavoin kerron asioistani?
vierailulla odotetaan?
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Ryhma 2
Esiintymistaidot

Mitka asiat tukevat Millainen olemuskieli on Milla tavoin kerron asioistani
osallistumistani? vierailulle sopiva? ja osallistun esitykseen?
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Silloin kun minua jannittaa Ryhma 2

Tehtava

() Pohdi mikd auttaa kun sinua jannittaa

() Liimaa kuvia tai kirjoita mitk& asiat voivat helpottaa
jannitysta vierailun aikana

() Jannitysta helpottavia keinoja voi myos piirtaa tai

mina voin...

Kirjoittaa.

() Voitte myds kokeilla erilaisia keinoja.

Euroopan unionin UUDISTUVA @
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Palataan tyoskentelemaan yhdessa. Voitte keskustella hetken ryhmatehtavasta

heranneista ajatuksista.

Seuraavaksi kaydaan lapi valitehtavan ohjeistus. Viimeiselle valmennuskerralle parien
tulee valmistella noin 2-3 dian pituinen esitys. Aikaa kannattaa varata noin 10-15
minuuttia per esitys ja jokaisen esityksen jalkeen voi lyhyesti keskustella ja antaa

kannustavaa palautetta.

Parien valmistamille diaesityksille voi sopia yhteisen tallennuspaikan tai parit voivat

lahettaa ne valmennuksen vetajalle.
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Valitehtava: Esityksen valmisteleminen

Tehkaa tehtava ennen 4. valmennuskertaa.

e Valmistelkaa yhdessa parin kanssa esitys, jonka on tarkoitus toimia runkona
oppilaitosvierailulle.
o Voitte esimerkiksi kertoa arjesta/tydsta/harrastuksista seka laittaa esitykseen
kuvia teille tarkeista asioista

e Esityksen sopiva laajuus on noin 2-3 diaa. Aikaa varataan noin 10-15 min esitysta
kohti.

e Valmistautukaa pitamaan esitys viimeisella kerralla. Voitte yhdessa parina
harjoitella esitysta ja esiintymista etukateen.
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Mita tanaan juteltiin?

e Mita jai mieleesi tasta kerrasta?

e Opitko jotain uutta?
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Lopuksi voi tehda lyhyen fiiliskierroksen taman kerran sisalldista ja

kKysya osallistujilta mika jai erityisesti mieleen.

Tassa kohtaa pareille voi myds jakaa viimeisen valmennuskerran

kuvitetun ohjelmarungon.
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Materiaalin ovat luoneet Tukena-saatio ja STEP-koulutus

Uudistuva ja moninainen vammaistyd Uudellamaalla-hankkeessa

(Euroopan unionin osarahoittama 2023-2026).
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Talle kerralle tulostettavat materiaalit
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Silloin kun minua jannittaa

mina voin...

Valmennuskerta 3

Euroopan unionin UUDISTUVA (_@ Ryhmatehtava
osarahoittama 2 | \AMMAISTYO Tukena STEP Ryhma 5




halata pehmolelua juoda vetta

pyOrittad spinneria piirtaa

F

puristella jotain varittaa

Valmennuskerta 3

i o Ryhmatehtava
uroopan unionin UUDISTUVA .
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jotain muuta tehda palapelia

hengittaa syvaan venytella

pyytaa tukea naputella aistilelua
Valmennuskerta 3
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Valitehtava: Esityksen valmisteleminen

Tehkaa tehtava ennen 4. valmennuskertaa.

e Valmistelkaa yhdessa parin kanssa esitys, jonka on tarkoitus toimia runkona
oppilaitosvierailulle.
o Voitte esimerkiksi kertoa arjesta/tydsta/harrastuksista seka laittaa esitykseen
kuvia teille tarkeista asioista

e Esityksen sopiva laajuus on noin 2-3 diaa. Aikaa varataan noin 10-15 min esitysta
kohti.

e Valmistautukaa pitamaan esitys viimeisella kerralla. Voitte yhdessa parina
harjoitella esitysta ja esiintymista etukateen.
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Rekrylahettiparivalmennus
kuvitetut ohjelmarungot

Kerta 4

RN Euroopan unionin UUDISTUVA @
*****: osarahoittama @ | VAMMAISTYO . Tukena STEP
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Rekrylahettiparien valmennus | Kerta 4: Rekrylahettiparitoiminta kaytannossa
Kuvitettu ohjelmarunko

Aluksi

Oma fiilis Valitehtavan Keskustelua
purku:
Esitykset
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Rekrylahettiparien valmennus | Kerta 4: Rekrylahettiparitoiminta kaytannossa
Kuvitettu ohjelmarunko

Lopuksi

Seuraavien
tyovaiheiden ja
paivamaarien
laApikayminen

Keskustelua Kiitos,
valmennuksesta nakemiin!

osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP

UUUUUUUUU




	Rekrylähettiparien valmennus Kerta 3: Käytettävissä olevat materiaalit
	OHJEDIA Poista tämä!
	OHJEDIA Poista tämä!
	OHJEDIA Poista tämä!
	Lyhyesti tämän valmennusmateriaalin sisältö:

	OHJEDIA Poista tämä!
	Tällä valmennuskerralla tarvitset:
	OHJEDIA Poista tämä!
	Esimerkki
	Esimerkki
	Päivän teemat:
	OHJEDIA Poista tämä!
	Välitehtävän läpikäyminen
	Tehtävänä oli:

	Esitelkää ottamanne kuvat pareittain muulle ryhmälle.
	Kertokaa mistä kuvat on otettu, mitä kuvissa tapahtuu ja miksi valitsitte juuri nämä kuvat?
	OHJEDIA Poista tämä!
	Vierailun materiaalit
	Pohjaa esitysmateriaaliin
	Tutustu valmiiseen materiaaliin
	Freeed-linkin takaa löydät ilmaista peruskouluihin ja toisen asteen oppilaitoksiin tehtyä materiaalia, jossa kerrotaan vammaisuudesta. Materiaalista voitte ottaa vinkkejä oman esitysmateriaalin tekemiseen.
	Materiaalin löydät Freeedistä myös  kirjoittamalla hakukenttään Tukena-säätiö


	Linkki materiaaliin
	OHJEDIA Poista tämä!
	Ryhmätyöskentely
	Ryhmä 1.
	Työntekijät

	Ryhmä 2.
	Tukea tarvitsevat ihmiset

	OHJEDIA Poista tämä!
	Ryhmä 1. Työntekijät

	Työskentelyn diat
	Esiintymistaidot
	Ryhmä 1

	Esiintymistaidot
	Ryhmä 1

	Jännityksen käsittely & riskit:
	Mikä avuksi, jos
	itseäni jännittää
	pariani jännittää
	Vierailun mahdolliset riskit
	Sanat unohtuu
	Tekniikka ei toimi
	Tukisanalista unohtuu
	Miten tuen pariani onnistumaan?
	sosiaalinen tarina
	kuvien käyttö
	esityksen harjoittelu
	päivän kulun läpikäyminen etukäteen
	→ Mikä auttaa minua silti suoriutumaan?  → Tärkeää muistaa, että muut eivät tiedä millainen esityksen olisi pitänyt olla, ei ole niin vakavaa!

	OHJEDIA Poista tämä!
	Ryhmä 2 Tukea tarvitsevat ihmiset

	Työskentelyn diat
	Esiintymistaidot
	Ryhmä 2

	Esiintymistaidot
	Ryhmä 2

	Tehtävä
	Pohdi mikä auttaa kun sinua jännittää
	Liimaa kuvia tai kirjoita mitkä asiat voivat helpottaa jännitystä vierailun aikana
	Jännitystä helpottavia keinoja voi myös piirtää tai kirjoittaa.
	Voitte myös kokeilla erilaisia keinoja.
	minä voin...

	OHJEDIA Poista tämä!
	Välitehtävä: Esityksen valmisteleminen Tehkää tehtävä ennen 4. valmennuskertaa.
	Mitä tänään juteltiin?
	OHJEDIA Poista tämä!
	Kiitos!
	Uudistuva ja moninainen vammaistyö Uudellamaalla
	Tälle kerralle tulostettavat materiaalit
	Silloin kun minua jännittää

	minä voin...
	halata pehmolelua
	juoda vettä
	pyörittää spinneriä
	piirtää
	puristella jotain
	värittää
	jotain muuta
	tehdä palapeliä
	hengittää syvään
	pyytää tukea
	venytellä
	naputella aistilelua
	Välitehtävä: Esityksen valmisteleminen Tehkää tehtävä ennen 4. valmennuskertaa.
	Rekrylähettiparivalmennus kuvitetut ohjelmarungot
	Rekrylähettiparien valmennus | Kerta 4: Rekrylähettiparitoiminta käytännössä

	Kuvitettu ohjelmarunko
	Aluksi
	Rekrylähettiparien valmennus | Kerta 4: Rekrylähettiparitoiminta käytännössä

	Kuvitettu ohjelmarunko

	Lopuksi

