Kerta 4: Rekrylahettiparitoiminta kaytannossa
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\o7 Tama on ohjedia, joka on tehty valmennuksen vetajaa varten.

Tunnistat ohjediat lamppusymbolista ja punaisesta "OHJEDIA" -
tekstista.

Ohjedioilla on hieman taustaa valmennuksesta ja ohjeita, miten
valmennuskertaan kannattaa valmistautua. Ohjediat ovat tarkoitettu
vetajan tueksi valmennuksen toteuttamista ajatellen, eika niita ole

tarkoitettu naytettavaksi valmennukseen osallistujille.

Ohjediat nakyvat esityksella piilotettuina ja ne voi poistaa ennen

valmennusta.
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Viimeinen valmennuskerta koostuu enimmakseen parien valmistelemista esityksista ja

oppilaitosvierailuihin valmistautumisesta.

Valmennuksen paatteeksi voi halutessaan antaa osallistujille todistukset. Valmis

todistuspohja loytyy taman materiaalin lopusta.
Suositus taukojen pitamiseen valmennuksen aikana noin 45 minuutin valein.

Diasarjan lopusta loydat kaiken talle kerralle tulostettavan materiaalin.
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Lyhyesti taman valmennusmateriaalin sisalto:

e Alussa ohjeistusta valmennuksen vet3ajalle
e Esitysmateriaali +ohjediat
e Lopusta loydat talle kerralle tulostettavan materiaalin ja seuraavalle kerralle

valmisteltavan valitehtavan ohjeistuksineen
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e Tulosta: e Ota mukaan:
o todistukset o kynia ja paperia
o muistilista oppilaitosvierailuille o tulostetut materiaalit
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Kevyeksi aloitukseksi voitte alkuun kayda
lapi fiiliskierroksen.
Seuraavilla dioilla on piilotettuna pari

esimerkkia, joita voi kayttaa.

Tassa kohtaa voi jakaa taman kerran
kuvitetun ohjelmarungon, jotta osallistujien

on helpompi seurata mukana.
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Esimerkki

Milla fiiliksella tahan paivaan?
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Paivan teemat:

o Valitehtavan purku: Esitykset
e Mita seuraavaksi?

e Mita taytyy tehda ennen vierailua?
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Poista tamal!

\o Seuraavaksi parit esittavat talle kerralle valmistelemansa esitykset.
Esittamalla esityksensa tutulle ryhmalle pyritaan vahentamaan jannitysta ja

tuomaan kokemusta omien asioiden jakamisesta muiden edessa.

Esityksiin on hyva varata vahintaan 10-15 minuuttia aikaa ja aina esityksen
jalkeen voi vaihtaa ajatuksia esityksen pitamisesta ja antaa tsemppaavaa

palautetta.

Vinkki! Ottakaa valmennuksessa aikaa, kuinka kauan kunkin parin esitykseen
menee aikaa, jotta parien on helpompi arvioida oppilaitosvierailulle sopivaa

diamaaraa/asiasisaltoa.
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Valitehtavan purku: Esitykset
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Poista tamal!

Seuraavaksi kaydaan lapi mita tapahtuu ennen
oppilaitosvierailuja, miten vierailuille on hyva
valmistautua ja mita kannattaa muistaa vierailulle
mennessa. Voitte keskustella esiin nousevista

ajatuksista.

Tassa kohtaa pareille voi jakaa tulostetut lomakkeet

vierailulle valmistautumiseen.
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Mita seuraavaksi?

Vierailulle Vierailut oppilaitoksissa

valmistautuminen
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Y Mita tiytyy tehda ennen vierailua?

Selvittakaa: Suunnitelkaa: Valmistautukaa:

Puheenvuoron sisalto
e diat

e kuvia/videoita

@— Vierailun ajankohta ja sijainti Diojen lapikayminen

[ yhdessa

e harjoittelu
Yhteyshenkild e« miten vastuut jaetaan

Apusanalista
e kuvia tueksi
| e« mika auttaa
jannitykseen

Saapuminen paikalle Yhteinen sovittu merkki

S

Ryhma, jossa puheenvuoro pidetaan = Jannitykseen tukea
©

of

e mennaan eteenpain/
palataan asiaan.
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Poista tamal!

Valmennuksen lopuksi voi kayda yhteisen fiiliskierroksen,
pyytaa pareilta kommentteja valmennuksesta ja kerata

halutessaan palautetta.

Valmennukseen osallistujille voi jakaa tassa kohtaa
todistukset

(valmis pohja taman materiaalin lopussa).

osarahoittama @ VAMMAISTYO . Tukena STEP
us

-KOULUT




Mita opit?

e Mita jai mieleesi valmennuksesta?

e Opitko jotain uutta?

e Milla mielin olet menossa

oppilaitosvierailulle?
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Materiaalin ovat luoneet Tukena-saatio ja STEP-koulutus

Uudistuva ja moninainen vammaistyd Uudellamaalla-hankkeessa

(Euroopan unionin osarahoittama 2023-2026).
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Talle kerralle tulostettavat materiaalit
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Askeleet vierailuun

Selvittakaa

)

~11

Vierailun ajankohta ja sijainti

J
.

Yhteyshenkilo

Ryhma, jossa puheenvuoro pidetaan

Saapuminen paikalle

“. @ Do

Judoud oddg

Suunnitelkaa
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Puheenvuoron sisalto

Diat

B
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(]

Kuvat/videot

O

Vastuunjako

©® D

Mika auttaa meita, jos jannittaa?

Valmistautukaa

Harjoittelu

Apusanalista ja/tai kuvat

Jud

Yhteinen sovittu merkki
e mennaan eteenpain / palataan asiaan
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Muistilista vierailuille

Muista esitella itsesi.
Muista hengittaa.
« Hymyile.

o Kayttaydy fiksusti.
e Huomioi muut lasnaolijat.
 Puhu rauhallisesti ja selkeasti.

e Ole rohkeasti oma itsesi.
e Luota tekemiseen.
e Saat puhua vapaasti niista asioista, mista haluat.

Mika voi auttaa, jos meinaa unohtaa mita piti sanoa?

e Voit sanoa: “Odota hetki” tai “Hetkinen”.
e Voit ottaa oman aikasi.
— e Mieti rauhassa.

e Muistiinpanot voi auttaa muistamaan.
e Parisi auttaa sinua tarvittaessa.

Mika voi auttaa, jos jannittaa?

e Voit sanoa: “Minua jannittaa™

e Ajattele jotain mukavaa asiaa.

e Pari voi taputtaa kevyesti olkapaalle ja sanoa
“rauhoitu” tai “ihan rauhassa vain”.

e Voit tehda rentoutumisharjoituksen ennen vierailua.
e Hengita rauhallisesti.
3

I

e Voit juoda vetta.
e Voit hypistella jotakin.
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Poista tamal!

Halutessasi voit tulostaa valmennukseen osallistuneille

todistukset valmennuksen suorittamisesta.

Poista todistuksesta punaiset tekstit ja kirjoita kasin tai
koneella osallistujan seka kouluttajan nimi ja lisaa

todistukseen oikea paivamaara.

Tulosta todistukset viimeiselle valmennuskerralle

osallistujille jaettavaksi.
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TODISTUS
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Rekrylahettiparivalmennuksen
X VUODENAIKAAN X VUONNA ja on
taten valmis toimimaan
vammaisalan rekrylahettina.

KOULUTTAJAN NIMI

KOULUTTAJAN ORGANISAATIO
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